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  Heilfasten nach Buchinger - Fasten nahe der Ostsee




            Buchung und Beratung unter 0 45 02 / 840 - 0

      
  
      Wir sind von 08.00 bis 20.00 Uhr täglich für Sie da!
  
  
  






        
  
      Ostsee ganz nah: Schloss Warnsdorf wurde 1910 im Stil englischer Herrenhäuser inmitten einer großzügigen Parkanlage direkt am Hemmelsdorfer See erbaut. 
Willkommen an einem Ort, der tiefe Ruhe ausstrahlt. Seit 1959 ist Schloss Warnsdorf private Klinik für Fasten, Ernährungstherapie, Naturheilverfahren und ganzheitliche Medizin. Infos zum Angebot
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  Heilfasten, individuelle Diäten und Therapieangebot
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            Willkommen in einer Umgebung, die beruhigt
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      Sehr geehrte Leserinnen und Leser, 
Schloss Warnsdorf ist eine Privatklinik, die in Diagnose und Therapie auf Fasten, Heilfasten und andere Naturheilverfahren, Ernährungstherapie sowie komplementäre und integrative Medizin ausgerichtet ist.

Wir zeigen Ihnen hier, wie das Team der Klinik Schloss Warnsdorf Sie dabei unterstützt, sich für einige Tage oder Wochen bewusst Ihrer Gesundheit zu widmen, und Ihr geistiges und körperliches Wohlbefinden in den Mittelpunkt Ihres Lebens zu stellen. 

Erfahren Sie mehr über unseren Therapieansatz, z.B.:

- den ganzheitlichen Ansatz mit Fokus auf Ernährung, Bewegung, Entspannung und mentale Verfassung
- dazu die Anwendung von Naturheilverfahren auf schulmedizinischer Grundlage
- unsere Philosophie, vor allem nachhaltig Achtsamkeit, Gelassenheit und Erneuerung zu erzielen, und Gewichtsreduktion als positiven Nebeneffekt zu betrachten
- und wie unsere Schlossanlage - umrandet von See, Naturschutzgebiet und ganz nahe der Ostsee - einen therapeutischen Erfolg unterstützt
- und, elementar: der erholungsfördernde Tagesablauf mit therapeutischem Bewegungs- und Entspannungsprogramm, Kneipp'schen Anwendungen und viel frischer Luft!
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          Blick aus Schloss Warnsdorf zum Hemmeldorfer See
    
  







            Fasten, Wellness und Aktivprogramm nahe der Ostsee

      
  
      Tun Sie sich mit einer 10-tägigen Fastenkur nach Buchinger etwas Gutes und erleben Sie ein völlig neues Wohlfühlgefühl. Das Heilfasten gilt als eines der wirkungsvollsten Naturheilverfahren überhaupt und ist seit 1959 das Hauptanliegen der Privatklinik Schloss Warnsdorf.

Angebot: Inklusivpaket Heilfasten

Fasten gut vorbereiten: Tipps für Ihren (kommenden) Aufenthalt

Informationen zur Anreise: Hier als Download
  
  
  






        
  
      Wir freuen uns, Sie über unsere Homepage direkt zu erreichen. Noch viel mehr freuen wir uns natürlich, Sie persönlich in Schloss Warnsdorf zu begrüßen. Bis dahin verbleibe ich mit herzlichen Grüßen

Ihre Heike Mohr
  
  
  






        
  
      0 45 02/840 - 0
info@schloss-warnsdorf.de
Schloss Warnsdorf
Klinik Dr. Scheele GmbH
Schlossstraße 10
23626 Warnsdorf
  
  
  



    
      


              

                          

          
                                
                                    
                
                  


        
  
          Wir freuen uns auf Ihre ANFRAGE !
      






            Ein Tag in Schloss Warnsdorf
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            Klinik Schloss Warnsdorf
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            Bildergalerie

      
  
      Gewinnen Sie einen Eindruck unseres Hauses
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            Newsletter

      
  
      Abonnieren Sie unseren Newsletter
  
  
  







            Diätetische Kost

      
  
      und andere Impressionen aus der Schlossküche
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            Download kostenfrei

      
  
      HAUSPROSPEKT
  
  
  






            BUCHUNG UND BERATUNG:

      
  
      04502 - 840-0

 

Telefonische Beratung von 8.00 - 20.00 Uhr
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