THURINGER WALD APP

Wandern, Rad- & Wassersport
Hochwertiges Kartenmaterial
Echtzeit- & Offline-Navigation
Detail-Infos zum Rennsteig
Tourentipps Kultur, Natur & Familie
Unterkinfte & Ausflugsziele

kostenlos und werbefrei
Infos unter www.thiiringerwald.app

SERVICE

WIR BERATEN SIE GERN UND PERSONLICH.
Ob telefonisch, online oder vor Ort —wir sind mit um-
fangreichen Kenntnissen (iber den Rennsteig und die
Aktivangebote des Thiringer Waldes fir Sie da, be-
raten Sie individuell und geben Ihnen die besten Tipps.

INFORMATIONEN ZUM
THURINGER WALD

+49 (0) 3681 —35 305 20
Mo. bis Fr. 9 — 17 Uhr

MOBILITAT

Den Thiringer Wald erreichen Sie mit dem Auto tber
die vier Autobahnen A4, A9, A71 und A73.

Erleben Sie den Thiringer Wald: Er ist mit seinen bei-
den Naturparken und dem Biospharenreservat seit
2008 Fahrtziel Natur-Gebiet. www.fahrtziel-natur.de

RENNSTEIG-TICKET

Als Ubernachtungsgast in mehreren Gemeinden und
Hotels im UNESCO-Biosphérenreservat Thiringer Wald
sowie im Schwarzatal und in Saalfeld erhalten Sie zu-
sammen mit Ihrer Gastekarte auch das Rennsteig-Ticket.
Damit kénnen Sie unlimitiert im Netz der beteiligten
Verkehrsunternehmen Bus und Schwarzatalbahn
fahren, sowie am Wochenende das RennsteigShuttle
(Eisenbahn) nutzen. AuRerdem ist in der Gastekarte die
Thiringer Wald Card mit all ihren Rabatten enthalten.

RENNSTEIGSHUTTLE
Erleben Sie an den Wochenenden und an Feiertagen
die abwechslungsreiche Fahrt mit dem Rennsteig-
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THIRINGER WALD.

Thiringen

-entdecken.de

Gerne senden wir lhnen auch Prospekt- und Karten-
material Fir Ihre personliche Reiseplanung zu.

Damit lhr Urlaub zur Erholung wird.

Regionalverbund Thiringer Wald e. V.
BahnhofstraRe 4 — 8, 98527 Suhl
service@thueringer-wald.com

www.thueringer-wald.com

Shuttle, der direkten Zugverbindung zwischen der
Landeshauptstadt Erfurt und dem Bahnhof Renn-
steig (747 m) bei Schmiedefeld am Rennsteig.
www.rennsteigerfahren.de

Nutzen Sie umweltschonend Bus und Bahn fir Ihre
Anreise sowie vor Ort, und unterstitzen Sie nach-
haltigen Tourismus. www.bahn.de/reiseauskunft,
www.busliniensuche.de

Thomas Dreger/RVTW. Texte: RVTW, Thiringer
Tourismus GmbH, Anbieter. Kartografie: RVTW.
Hinweis: Alle Angaben wurden mit gréBter Sorg-
falt recherchiert. Der Herausgeber Gbernimmt
keine Garantie fir die Richtigkeit der Angaben.
Druck: Druckhaus Gera GmbH. Redaktions-
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ETAPPE 1

Mit dem Stein in der Tasche vom Werra-Ufer hi-
naufin den Wald: Es ist alter Brauch, am Renn-
steig-Beginn einen Stein mitzunehmen, um
diesen am Ende der Rennsteigwanderung in
die Selbitz zu werfen. Die erste Etappe fihrt
von 196 Hohenmetern rund 19 Kilometer fast
stetig bergauf.

Am GrofRRen Eichelberg (310 m G. NN) bietet sich
ein schoner Blick auf die Wartburg. Der Obelisk
und Wegweiser am Vachaer Stein erinnert an
einen alten Passiibergang, den schon Napo-
leons Truppen benutzten. Auf dem folgenden
Wegabschnitt ergeben sich immer wieder sehr
schone und ganz unterschiedliche Ansichten
auf die Wartburg. Ganz besonders nach der
Steilstrecke hinauf zur Wilden Sau. Der beliebte

STRECKE @
19,1 km | 434 Hohenmeter
BUS & BAHN

Horschel: DB aus Eisenach
Ruhla: Busanbindung

EINKEHR Q
Gaststatte & Pension ,Tor zum Rennsteig”,
Hohe Sonne (Imbiss), Waldgasthof und
Rennsteighotel Hubertushaus

INFORMATIONEN ZUR ETAPPE 0
Touristinformation Eisenach
www.eisenach.info | 03691 — 792 30
Touristinformation Ruhla
www.ruhla.de | 036929 - 890 13

ETAPPE 5

Malerisch beginnt die Etappe in Allzunah, wo
der Rennsteig parallel zu einer der beiden Orts-
strafden verlduft. Umgeben von Bergwiesen
und Wald fihrt zundchst ein schmaler Pfad in
Richtung Steinbruch zum Aussichtspunkt Gro-
Rer Hundskopf. Kurz darauf folgt auf einer Lich-
tung der GroRe Dreiherrenstein. In der Nahe
der gleichnamigen Waldbaude befindet sich die
Mitte des Rennsteigs. Der Weg nach Neustadt
am Rennsteig fihrt durch Mischwalder und an
einer weitldufigen Bergwiese vorbei. Schiefer-
gedeckte Hauser pragen das Ortsbild. Im Renn-
steigmuseum finden Interessierte viel Wissens-

STRECKE @
24,4 km | 411 Hohenmeter
BUS & BAHN

Allzunah: Bus ab Frauenwald oder ab
Rennsteigkreuzung nach Suhl und Ilmenau
Friedrichshéhe: Bus 508 Richtung Limbach,
dann Bus 501 nach Neuhaus

EINKEHR

Hotel-Gasthof ,Hubertus”, Hotel Kammweg,
Triniusbaude, Turmbaude am Rennsteig,
Werraquell Hitte, Waldbaude ,GrolRer Drei-
herrenstein”, Hotel & Pension ,Zum Renn-
steig” (Friedrichshohe)

INFORMATIONEN ZUR ETAPPE 0
Rennsteiginformation Neustadt a. Rennsteig
www.neustadtamrennsteig.net | 036781-237 78
Touristinformation Neuhaus am Rennweg

www.thueringer-wald.shop | 03679 — 789 0438

ALLZUNAH
FRIEDRICHSHOHE
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HORSCHEL _
ASCHERBRUCK (RUHLA)

Wandertreff ermdglicht einen Blick aus 805 Metern Hohe von
oben auf die Wartburg. Ein Tipp fir alle die etwas Zeit haben:
Kurz vor der Hohen Sonne beginnt die Drachenschlucht. An
der schmalsten Stelle ist der Weg hier durch die felsige und be-
mooste Klamm weniger als 70 Zentimeter breit.

Der Rennsteig verlauft von hier auf iberwiegend gut begeh-
baren und ausgebauten Waldstrecken bis zum Etappenziel nach
Ascherbriick oberhalb von Ruhla.

Lohnenswert ist wenige Kilometer davor die Rennsteiggrotte.
Sie liegt etwas links ab vom eigentlichen Weg am Ende eines
schmalen Pfades und ist ein hibscher Platz fir eine Rast.

Die eigentliche Bedeutung des Namens ,Rennsteig” lautet ,sich
schnell bewegen”. Heute lohnt sich das Gegenteil: sich mit etwas
Zeit einzulassen auf den Weg und die vielen Begegnungen, Be-
sonderheiten und Natureindricke.

HIGHLIGHTS AM WEG
Aussichtspunkte zum UNESCO-Weltkulturerbe
Wartburg, Drachenschlucht, Rennsteiggrotte

ORTE ZUM UBERNACHTEN @
Ascherbriick, Ruhla, Bad Tabarz

Vachaer Stein

N Albert-Hofmann-Linde  Rennsteig-
Horschel Hohe gdrotte
Gr. Eichelberg Wilde Sau  Sonne Ruhla
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MEHRINFOS

wertes rund um den geschichtstrachtigen Kammweg. Wenige
Laufmeter entfernt steht die Michaeliskirche, eine der Her(r)bergs-
kirchen am Rennsteig. An der Teufelsbuche erreichen Sie jenen
Punkt, wo im Jahre 1900 der Rennergruf? ,Gut Runst” gepragt
wurde. Nachstes Ziel: Triniusbaude. Hier wird an den Wanderschrift-
steller H. A. Trinius erinnert, dessen Buch “Der Rennstieg des Thirin-
ger Waldes” ab 1890 einen regelrechten Rennsteig-Boom ausloste.
Die nachsten Hohenmeter fihren Uber einen wurzelreichen, aus-
gewaschenen Hohlweg hinauf zum 830 Meter hohen Ersteberg. Der
Luftkurort Masserberg ist nicht mehr weit. Uber das Plateau geht es
bergab zum nachsten Rennsteighaus. Der folgende Anstieg fiihrt
zur Rennsteigwarte, dem Aussichtsturm des Eselsberges. Sommers
wie winters ladt die Turmbaude zur Einkehr ein. Von dort aus geht
es (iber den Kleinen Sauberg zur Eisfelder Ausspanne. Ostlich des
Berghangs liegt das Unterbecken des Pumpspeicherwerks Goldis-
thal, dem groRten Wasserkraftwerk Deutschlands. Die Tour endet
in Friedrichshohe mit einem idyllischen Blick auf den Ble3berg.

HIGHLIGHTS AM WEG
Rennsteigmuseum (Neustadt am Rennsteig),
Aussichtsturm Masserberg, Werraquelle (Umweg 2,2 km)

ORTE ZUM UBERNACHTEN

Neustadt am Rennsteig, Masserberg, Friedrichshohe

Lassmannstein Rennsteigwarte

i eig- Rennsteig- - "
Allzunah m|tte punkt museum Masserberg | Friedrichshohe
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DER RENNSTEIG

Er ist der alteste und einer der traditionsreichsten
Fernwanderwege Deutschlands: der Rennsteig. Auf
169,3 Kilometern Ldnge erfillt dieser historische,
denkmalgeschitzte Kammweg durch den Thurin-
ger Wald, das Thiringer Schiefergebirge und den
Frankenwald nicht nur die Sehnsucht nach Ursprung
und Stille, er bietet darber hinaus unerwartete Kultur-
exkurse und fordert sportlich Aktive auch gern einmal
heraus. In jedem Fall aber gilt: Der Weg ist das Ziel.

Der Rennsteig ist nicht nur historisches Wahrzeichen,
sondern auch lebendiges Zeugnis deutschdeutscher
Geschichte. Hunderte Grenzsteine erzéhlen die wechsel-
volle Geschichte des Rennsteigs, der als alter Grenzweg
zwischen ehemaligen Hoheitsgebieten, als Handelspfad,
Botenweg oder politische Grenze aber auch als Wasser-
scheide und Sprachgrenze von jeher Einfluss auf das
Leben und Wirken der Menschen seiner Region nimmt.

Gleich drei einzigartige Nationale Naturlandschaften
verbindet der Kammweg miteinander: den Naturpark
Thiringer Wald, das UNESCO-Biosphérenreservat Thi-
ringer Wald und den Naturpark Thiringer Schiefer-
gebirge/Obere Saale. Mit seinen ausgedehnten
Misch- und Nadelwaldern, sprudelnden Bergbachen,
krauterreichen Bergwiesen und unverwechselbaren
Aussichten bietet der Weg einzigartige Perspektiven
auf eine unvergleichliche Mittelgebirgslandschaft.

Inmitten der atemberaubend schénen Naturlandschaft
gibt es eine Fille Uberraschender Kulturschatze zu ent-
decken. Bedeutende Burgen und Schlésser wie das
UNESCO-Weltkulturerbe Wartburg, kostbare museale
Sammlungen ehemaliger Herrscherhduser und gelebte
Traditionen wie das Glasbldserhandwerk im Weihnachts-
land am Rennsteig®. Schliellich gilt die Region um Lau-
scha als Geburtsort der gldsernen Christbaumkugel.

Dass Tradition und Moderne zusammenpassen, zeigt
sich vor allem bei den einmaligen und im Zuge der Welt-
meisterschaften 2023 jingst ausgebauten Wintersport-
anlagen in Oberhof.

Von Naturvielfalt Gber Kulturgenuss bis hin zur sport-
lichen Herausforderung bietet der Rennsteig eine
Erlebnislandschaft, die es in keinem anderen Mittel-
gebirge Deutschlands zu finden gibt. Nehmen Sie
unsere Etappenldngen als Inspiration. In den Etappen-
Beschreibungen widmen wir uns der beliebten Lauf-
richtung von Horschel nach Blankenstein, wenngleich
eine Entdeckungsreise von Ost nach West genauso zu
empfehlen ist.

Doch gleich aus welcher Richtung: Auf diesem be-
sonderen Weg grifsen sich die Menschen mit einem
freudigen ,Gut Runst”! Und genau das wiinschen wir
Ihnen auf threr Entdeckungsreise entlang des Kamm-
wegs des Thiringer Waldes.

ASCHERBRUCK (RUHLA)
EBERTSWIESE

Vorwiegend bergauf fihrt diese Etappe zum
Inselsberg, dem zweithéchsten Punkt auf
dem Rennsteig. Los geht es in Ascherbrick.
Auf einem Teilstlck wird hier derzeit sichtbar,
welche Herausforderungen Klimawandel und
Borkenkaferschadden fir den Waldumbau mit
sich bringen. Dafir entschadigt der lohnens-
werte Abstecher zum Gléckner, einer Felsen-
gruppe mit einem beeindruckenden Ausblick.
Wenig spéter fihrt der Weg zur Schillerbuche
und dem dazugehdrigen Wanderparkplatz.
Einen wunderschonen Fernblick bis zur Rhén
bietet der bald folgende Gerberstein. Am Gro-
Ren Weiltenberg steht einer von noch neun
Dreiherrensteinen, die am Rennsteig erhalten

STRECKE ()
25,1 km | 637 Hohenmeter
BUS & BAHN

Ruhla: Buslinie 43 aus Eisenach
Ebertswiese: Nesselhof Bus 851 Gotha

EINKEHR

Imbiss zur Wallfahrt am Rennsteig, Wald-
schanke Dreiherrnstein, Berggasthof Stohr,
Berggasthof Heuberghaus, Hotel & Berggast-
hof SpieRberghaus, Berghotel Ebertswiese,
Ferienpark Ebertswiese, Imbiss Ebertswiese

INFORMATIONEN ZUR ETAPPE 0
Touristinformation Ruhla

www.ruhla.de | 036929 - 890 13
Touristinformation Floh-Seligenthal
www.floh-seligenthal.de | 03683 - 408 848

ETAPPE 6

Dieser Abschnitt beginnt in Friedrichshohe.
An den schiefergedeckten Hausern lasst sich
erkennen, wofir die Region mit ihrem so ge-
nannten blauen Gold so bekannt wurde. Der
Rennsteig fihrt zunédchst einige Kilometer pa-
rallel zum Panoramaweg Schwarzatal und dem
Werra-Burgen-Steig. Sehenswert ist der Drei-
stromstein. Der dreiseitige Obelisk zwischen
Friedrichshéhe und Limbach markiert seit 1906
den Wasserscheidepunkt von Weser, Elbe und
Rhein im Thiringer Wald.

Vorbei an Siegmundsburg, ist der kleine Ort
Limbach bereits zum Greifen nah. Parallel zum
Limbacher Rodelhang mit der Greiner-Gruft
und einem weitldufigen Blick Gber die Berg-
wiese bis nach Steinheid, wartet ein kurzer,

STRECKE @
23,0 km | 297 H6henmeter
BUS & BAHN

Friedrichshohe: Bus 508 Richtung
Limbach, dann Bus 501 nach Neuhaus
Spechtsbrunn: Bus 706 Sonneberg (selten)

EINKEHR

Eiscafé Limbach, Boutiquehotel Schiefer-
hof, Restaurant am Waldesrand, Gasthaus &
Pension ,Am Rennsteig”, Fleischereiimbiss
Limbach

INFORMATIONEN ZUR ETAPPE €

Touristinformation Neuhaus am Rennweg
www.thueringer-wald.shop | 03679 — 789 0438

FRIEDRICHSHOHE
SPECHTSBRUNN

MEHRINFOS [

sind. Er markiert die Stelle, an der die Grenzen von Hessen, Sach-
sen-Meiningen und Sachsen-Coburg-Gotha friher aufeinander-
trafen. Direkt daneben l&dt die urige Waldschénke Dreiherrnstein
zur Rast ein. Der folgende Abschnitt fihrt steil bergauf bis zum
GroRen Inselsberg. Besonders schon ist der Blick vom Venetia-
nerstein. Der Grofe Inselsberg war lange Zeit Sperrgebiet —jetzt
soll dieser markante Punkt nachhaltig und zukunftsweisend
touristisch gestaltet werden. Genauso steil wie es bergauf ging,
geht esvon nun an auch wieder bergab. An der Gabelwiese und
der Waltershaduser Hitte vorbei fihrt der Rennsteig durch die
dichten Mischwalder weiter Gber den Groflsen Jagdberg. Wer
etwas mehr Zeit hat, sollte unbedingt zum Spitterfall gehen — mit
19 Metern der grofite natirliche Wasserfall Thiringens. An der
herrlichen Bergwiese Ebertswiese angekommen, wartet wenige
hundert Meter entfernt eine echte Uberraschung: ein idyllischer
Bergsee, der von bis zu 30 Meter hohen Felswanden umrahmt ist.

HIGHLIGHTS AM WEG
Glockner, Oberer Beerberg, Venetianerstein, Grolser
Inselsberg, Spitterfall, Bergsee Ebertswiese (Umweg 2 km)

ORTE ZUM UBERNACHTEN @
Friedrichroda, Tambach-Dietharz, Floh-Seligenthal
Glockner Steinmassiv

Gr. Inselsberg Sudl. SpieRberg

) Funpark Eberts-
Ruhla Gerberstein Inselsberg wiese
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aber knackiger Anstieg zum Sandberg. Die folgende Bergab-
Passage zur Steinheider Hiitte ist geréllbedingt abschnittsweise
fordernd. Uber den Anstieg vorbei am Gipfel des Rollkopfs geht
es Uber den Herrnberg entspannt bis nach Neuhaus am Renn-
weg. Auf 832 Metern Hohe liegt dort Thiringens hochster Bahn-
hof. Heute verkehrt die Std-Thiringen-Bahn im Stundentakt
mitten hinein ins Weihnachtsland am Rennsteig®. Neuhaus am
Rennweg und Lauscha sind noch heute das Zentrum des gléser-
nen Christbaumschmucks. Bis heute lassen sich Glasbl&ser bei
ihrer kunstvollen Arbeit Gber die Schulter schauen. Am Glas-
Museum Geil3lerhaus vorbei fihrt die Route nach einigen Me-
tern durch den Ort wieder in den Wald in Richtung Ernstthal.
Von dort leitet Sie die Etappe auf dem letzten Teilstick hinauf
zum Frankenwaldblick und Triniusblick. Uber den Roten Berg
erreichen Sie alsbald das nachste Etappenziel Spechtsbrunn.

HIGHLIGHTS AM WEG
Dreistromstein, Aussichtspunkt Weidmannsheil
(Umweg 1,0 km), Weihnachtsland am Rennsteig®

ORTE ZUM UBERNACHTEN @
Siegmundsburg, Steinheid, Neuhaus am Rennweg,
Ernstthal, Lauscha, Spechtsbrunn

Friedrichshéhe
Dreistromstein Frankenwaldblick
Grei#wer Weid- | Neuhaus
Gruft mannsheil  am Rwg. Spechtsbrunn
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RENNSTEIGHAUSER

Entlang des Strecke bieten sechs Rennsteighduser = Tambach-Dietharz / Neue Ausspanne
Gésten die Mdglichkeit, sich auszuruhen, sanitdre & Grenzadler Oberhof

Einrichtungen wie Toiletten und Duschen barriere-
frei zu nutzen, Sportgerdte unterzustellen sowie
kleinere Reparaturen durchzufihren. Weiterhin
stehen in der Wintersaison Raumlichkeiten zum

= Schmiedefeld am Rennsteig [2,3 km vom
Rennsteig entfernt] (SchlieRfacher)

= Masserberg (Schliel3facher, Fahrradgarage)

Ski-Wachsen bereit. Auch E-Biker konnen an der = Neuhausam Rennweg (Schliefacher,

integrierten Ladestation ganz einfach und un-

Fahrradgarage)

kompliziert die Akkus der Bikes aufladen. Uber die = Brennersgriin (W-LAN, Ubernachtungs-

Grundausstattung (Ladeinfrastruktur, Werkstatt /

moglichkeit, Kaffeemaschine)

Werkzeug, Dusche, WC) hinausgehende Einrichtungen
konnen Sie der nachfolgenden Liste entnehmen.

=
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zichten.

RASTPLATZE UND
SCHUTZHUTTEN

Fir eine gemdtliche Wanderpause am Rennsteig finden
Sie Rastplatze mit massiven, aus Eichenholz gefertigten
Sitzgruppen im einheitlichen Rennsteig-Design.

Schutzhitten mit Panoramafenster, Tisch und Banken
laden zum Verweilen ein, wenn das Wetter mal nicht
so mitspielt oder wenn Sie ein schattiges Platzchen su-
chen. Damit der Waldbesuch fir alle eine Freude bleibt,
gilt es pfleglich mit der Natur umzugehen, keinen Mll
im Wald zu hinterlassen und auf jegliches Feuer zu ver-
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ETAPPE 3

Dieser eher entspannte Abschnitt fihrt
von den Bergkdmmen bei Tambach-Diet-
harz bis nach Oberhof. Die Etappe startet
an der Ebertswiese. An der nicht weit ent-
fernten Neuen Ausspanne steht das mo-
derne Rennsteig-Haus nebst Imbiss mit
sanitdren Einrichtungen, einem Ruhe-
bereich und einer Fahrradreparaturstation.

Vom Nesselberg geht es vorbei an dem Aus-
sichtspunkt Kramerrod zur Weidensuhlswiese.
Ist die Fahne gehisst, bietet die Bergwacht hier
einen Imbiss an. Weiter geht es durch dichten
Wald Uber den Sperrhiigel, an der Neuhofer
Wiese vorbei und zum Wachsenrasen mit der
Schutzhitte ,Steinernes Hauschen”. Der Aus-
sichtsturm ,Hoher Schorn” bietet einen tollen

STRECKE @
17,3 km | 344 Héhenmeter
BUS & BAHN

Ebertswiese: Nesselhof Bus 851 Gotha
Oberhof: Bus 428/422 nach Zella-Mehlis

EINKEHR Q
Grillimbiss am Rennsteighaus ,Neue
Ausspanne”, Gasthof Thiringer Hitte &
Waldgasthof Schanzenbaude

INFORMATIONEN ZUR ETAPPE o
Touristinformation Floh-Seligenthal
www.floh-seligenthal.de | 03683 — 408 848
Touristinformation Oberhof
www.oberhof.de | 036842 — 269 0

EBERTSWIESE
GRENZADLER OBERHOF
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MEHRINFOS

Ausblick auf die Hohe Most, den Ruppberg und den Hermanns-
berg. Wenn es Zeit und Kondition zulassen, empfiehlt es sich am
Gustav-Freytag-Stein zur Hohen Mést abzubiegen. In der Ferne
ragt der Turm des GrofRen Inselsberg aus dem Wald.

An der Schutzhitte ,Axel” treffen Sie auf die asphaltierte Roller-
bahn des Skisportzentrums am Grenzadler. Hier verlaufen die
Trainings- und Wettkampfstrecken des WM-Ortes Oberhof.

Am Ende der Tour wartet die ,Thiringer Hitte" direkt neben der
LOTTO Thiringen ARENA am Rennsteig und dem Rennsteighaus
am Grenzadler. Noch ein Tipp: Nutzen Sie die Gelegenheit fir
einen Ausflug nach Oberhof. Oberhof ist das Wintersport-Mekka
in Deutschland - hier sind die Weltmeister und Olympiasieger
zu Hause. Zudem lassen sich zahlreiche Aktivangebote, wie die
Skihalle, der Bikepark oder der Golfkletterpark Oberhof erleben.

HIGHLIGHTS AM WEG
Bergsee Ebertswiese (Umweg 2 km), Hohe Mést (Umweg

2,8 km ab Gustav-Freytag-Stein), Oberhofer Sportstatten,
Rennsteiggarten, Golfkletterpark Oberhof

ORTE ZUM UBERNACHTEN @
Oberhof, Schneekopf/Schmiicke (Suhl OT Gehlberg)

Wachsenrasen Gustav-Freytag-Stein
Neue Ausspaq_ne Neuhéfer Hoher Grenzadler
Krédmerrod W|esen Schorn Oberhof

Ebertswiese |
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ETAPPE 7

Dieses Rennsteig-Teilstick fihrt durch das
idyllische Schiefergebirge. Von Spechtsbrunn
aus geht es durch den Wald zur Kalten Kiche.
An dem heutigen Verkehrsknotenpunkt, einer
hier ehemals verlaufenden Handelsstralie nach
Nirnberg, befindet sich inzwischen die Natur-
parkinformation samt Imbiss , Kalte Kiiche". Die
folgenden Abschnitte machen Geschichte haut-
nah erlebbar. Immer wieder kreuzt der Renn-
steig die Grenze zu Bayern. Die durchgdngige
Bewanderung des Rennsteigs ist seit dem 28.
April 1990 wieder mdglich. Die Teilung Deutsch-
lands hatte dafir gesorgt, dass der Rennsteig
nichtin Horschel startete, sondern in Clausberg
westlich von Eisenach. Das damalige Rennsteig-
ende befand sich nichtin Blankenstein, sondern
in Ernstthal, sodass der Weg damals nur 120

STRECKE @
19,2 km | 197 Hohenmeter
BUS & BAHN

Spechtsbrunn: Bus 706 Sonneberg (selten)
Brennersgriin: Bus 610 Wurzbach (selten),
Alternativ bis Lehesten, dort Bus zu DB

EINKEHR
Rennsteig Imbiss ,Kalte Kiiche”, Hotel Renn-
steig, Cafe ,Fiedler” (Steinbach am Wald)

INFORMATIONEN ZUR ETAPPE 0
Touristinformation Sonneberg
www.sonneberg.de | 03675 -702 711
Touristinformation Ludwigstadt
www.ludwigstadt.de | 09263 - 974 541

Den Rennsteig in ganzer Lange mit der Familie zu be-
streiten, empfiehlt sich nur fir Familien mit wander-
erprobten gréReren Kindern oder Jugendlichen.
Ein wunderbar familiengeeigneter Teilabschnitt des
Rennsteigs mit moderaten Anstiegen und tollen Rast-
moglichkeiten ist die Etappe 4 vom Grenzadler Oberhof
zum Bahnhof Rennsteig. Die knapp 20 Kilometer fiihren
durch das élteste Waldbiospharenreservat Deutsch-
lands, das UNESCO-Biospharenreservat Thiringer Wald.

Gleich zu Beginn des Weges wird beim Abenteuerspiel-
platz ,Wanderschuh” am Grenzadler in Oberhof die
Wandervorfreude spielerisch geweckt. Weiter geht's
Gber den hochsten Punkt des Rennsteigs in Richtung
groRBen Beerberg zur Pldnckners Aussicht. Hier emp-
fiehlt sich ein ausgiebiges Picknick mit herrlichen Aus-

SPECHTSBRUNN
BRENNERSGRUN

MEHRINFOS

Kilometer maR. Die N&he zur Grenze machte diese Bereiche des
Rennsteigs zu unerreichbaren Zielen. Selbst auf den Landkarten
waren diese Abschnitte nicht eingezeichnet. Entstanden ist da-
durch zugleich eine unvergleichliche, weitgehend unberihrte
Naturlandschaft: Das griine Band. Vor Steinbach am Wald verlauft
der Original-Rennsteig auf einem asphaltierten Weg parallel zur
FrankenwaldhochstralRe, einer Bundesstralie. Hier empfiehlt sich
besonders Wanderern, auf die alternative Route auszuweichen,
die durch wildromantische Abschnitte fiihrt und von einem blauen
R begleitet wird. Des Rennsteigs schonste wappengeschmickte
Grenzsteine findet man auf bayerischem Gebiet, zwischen Stein-
bach am Wald und Brennersgrin. Tagesausfliiglern sei ein Besuch
des Technischen Denkmals Historischer Schieferbergbau Lehesten
empfohlen. Auf den letzten Kilometern folgt der Rennsteig, vorbei
ander Loquitzquelle, der ehemaligeninnerdeutschen Grenze. Tipp:
Kaffeepause oder Ubernachtung im Rennsteighaus Brennersgriin.

HIGHLIGHTS AM WEG
Schénwappenweg, Technisches Denkmal Historischer
Schieferbergbau Lehesten (Umweg 4 km)

ORTE ZUM UBERNACHTEN )

Steinbach am Wald, Brennersgrin

Dreiwappenstein

Spechtsbrunn. Rennsteigpark Martin-Lther- Brenners-
Naturparkinfozentrum Roter Turm Gedenktafel grun
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RENNSTEIG-LEITERN

44 Anbindungen, die sogenannten Rennsteig-Leitern,
ermoglichen es Ihnen, in den herrlichen Seitentélern des
Rennsteigs auf Entdeckertour zu gehen. Die Zuwegun-
gen laden jeweils mit einem Orts- und Rennsteigportal,
je nachdem wo Sie sich befinden, zu einer Wanderung
ein. An den im Rennsteig-Design einheitlich gestalteten
Portalen, bestehend aus Eichenholzstehle, Sitzbank und
Informationstafel, erhalten Sie wichtige Hinweise zum
Weg und zum Ziel.

Das gelbe R auf weiRem Grund begleitet den Wanderer
durchgéngig. Das Netz der Rennsteig-Leitern geht so-
wohl nordlich als auch siidlich des Rennsteigs Uber seine
gesamte Lange von Eisenach bis Bad Lobenstein. Die
Streckenldnge der Wanderungen liegt zwischen 1,6 km
und 16,9 km. Aufgrund der unterschiedlichen Hohen-
lage gibt es Schwierigkeitsgrade von leicht bis schwer.

www.tourenportal-thueringer-wald.de

FAMILIEN AM RENNSTEIG

Gerade fur Familien hélt der Rennsteig spannende Natur-
erlebnisse bereit. Dabei gilt stets: Der Weg ist das Ziel.
Mit etwas Glick begegnen Sie hier interessanten Be-
wohnern des Biosphdrenreservats wie dem Fliegenden
Sacktrager, dem Wurzelbohrer oder dem Ritter. Was wie
Namen aus einem Marchenbuch klingt, sind Schmetter-
lingsfamilien, die hier im Thiringer Wald zu Hause sind.

sichten. Ein paar Wandermeter weiter erwartet die
Suhler Hitte ihre Gaste mit Speis und Trank, bevor es
durch herrliche Walder vorwiegend bergab dem Ziel
entgegengeht. An der ,Alten Trdnke" bietet sich dann
eine letzte langere Rast an, denn hier kénnen die Kinder
wunderbar am Wasser spielen, bevor das Ziel des Tages,
der Bahnhof Rennsteig, erreicht ist. Hier ldsst sich bei
einem zinftigen Imbiss wieder Kraft tanken.

ETAPPE 4

Vom Grenzadler ausgehend — dem Olympia-
stitzpunkt der Deutschen Wintersportler —
geht es an der Schanzenbaude vorbei Uber
den so genannten Stein 16, ein Dreiherren-
stein aus dem Jahr 1734 und einer schénen
Schutzhitte weiter Richtung Rennsteiggarten,
dem artenreichsten und groRten Alpingarten
Deutschlands. Wer dem Rennsteig zur Suhler
Ausspanne folgt, erreicht bald die héchste Er-
hebung des Rennsteigs unterhalb des GroRen
Beerbergs — mit 983 Metern der héchste Berg
Thiringens. Eine der schonsten Fernblicke er-
moglicht Planckners Aussicht, benannt nach
dem Rennsteig-Pionier Julius von Planckner
(1829). Mit genligend Zeit im Gepack lohnt
ein Abstecher zum Schneekopf mit seiner

STRECKE ()
19,8 km | 249 Hohenmeter
BUS & BAHN

Oberhof: Bus 428/422 nach Zella-Mehlis
Entlang des Rennsteigs: SNG R Linie von
Rondell nach Schmiicke; ab Schmucke weiter
zur Rennsteig-Kreuzung (mit Umstieg)

EINKEHR
Suhler Hitte, Schmcke, Bahnhof
Rennsteig, Waldhotel Rennsteighdhe

INFORMATIONEN ZUR ETAPPE 0
Touristinformation Oberhof
www.oberhof.de | 036842 - 269 0
Touristinformation Frauenwald
www.frauenwald.info | 036782 — 619 25

ETAPPE 8

Auf der letzten Etappe fihrt der Rennsteig
durch den dichten Wald des Naturpark Thi-
ringer Schiefergebirge/Obere Saale hinab zu
den Ufern der hier noch schmalen Saale in
Richtung Grumbach und weiter nach Rodach-
erbrunn. An dieser Stelle entspringt der Fluss
Rodach, der sich kurz vor Lichtenfels in den
Main ergiel3t. Vorbei an einem stillgelegten
Diabas-Steinbruch erreichen Sie alsbald den
Ort Schlegel. Gut zu wissen: Diabas wird als
Oberbegriff fir verschiedene basaltische Ge-
steine verwendet, die insbesondere beim Ver-
kehrswegebau aufgrund ihrer hohen Druck-
festigkeit und Frostbestandigkeit Verwendung
finden. Und in Schlegel steht der lteste Apfel-
baum des Thiringer Waldes, der mit seinen

STRECKE @
20,8 km | 88 Hohenmeter
BUS & BAHN

Brennersgriin: Bus 610 Wurzbach (selten),
Alternativ bis Lehesten, dort Bus zu DB
Blankenstein: Anbindung an DB

EINKEHR Q
Altvaterturm, Rennsteig-Pizzeria ,Pizzeria

La Famiglia“, Café & Pension ,Am Rennsteig”,
Wanderstitzpunkt Blankenstein

INFORMATIONEN ZUR ETAPPE 0
Touristinformation Ludwigstadt
www.ludwigstadt.de | 09263 — 974 541
Touristinformation Blankenstein
blankenstein-am-rennsteig.de | 036642 — 295 33

Das Wandern durch den Thiringer Wald ist erholsam
und erfrischend — aber es macht am Ende des Tages
auch mdde. In Tambach-Dietharz, Neustadt am Renn-
steig und Spechtsbrunn schlaft es sich neuerdings
seelenruhigin den jeweiligen Kirche. Die Her(r)bergskir-
chenim Thiringer Wald bieten jahrlich im Zeitraum von
April bis Ende September eine Schlafgelegenheit, von
der Liegepritsche bis zum bequemen Doppelbett. Hoch
oben im Turm oder mit direktem Blick in das Kirchen-
schiff. Die schlichte Ausgestaltung des Kirchensaals
beruhigt Kérper und Geist. Sanitére Einrichtungen sind

teilweise vorhanden.

www.herrbergskirchen.org

GUT ZU WISSEN

RENNSTEIG IN ZAHLEN:
= Linge: 169,3 km
= Hohen:von 196 m G. NN bis 972 m . NN

= Gesamtanstiege/-gefalle: 3.083 m/2.859 m

GUT RUNST

,Gut Runst!” ist der obligatorische Rennsteiggrul3, der
am 4. Juni des Jahres 1900 offiziell vom Rennsteigver-

ein eingefihrt wurde.

ENTSTEHUNG DES RENNSTEIGS

Dieser Kammweg ist nicht kinstlich entstanden, son-
dern es handelt sich um einen historisch gewachsenen
Weg. Davon zeugten laut Katasterunterlagen einst
1.007 Lander- und Amtergrenzsteine, von denen heute

noch ca. 800 Stick vorhanden sind.

BEDEUTUNG DES RENNSTEIGS

1330 erstmalig als ,Rynnestig” urkundlich erwahnt, im
Jahr 1829 durch Julius von Plancknerin seiner Gesamt-
heit begangen und nur durch die ehemalige Deutsch-
Deutsche Teilung ber 40 Jahre nicht durchgéngig be-
wanderbar, kann man den Rennsteig voller Stolz als
Mutter aller deutschen Fernwanderwege bezeichnen.

WEGEMARKIERUNG

Die Markierung mit dem traditionellen weiRen R, der
sogenannten ,Mareile”, ist durchgehend vorhanden und

BRENNERSGRUN
BLANKENSTEIN

GRENZADLER OBERHOF
ALLZUNAH

Rundumsicht Gber den Thiringer Wald. Hier bieten sich, wie an
der Suhler Hitte und der Schmcke, regionaltypische Einkehr-
moglichkeiten. 700 Meter weiter befindet sich das Herbert-
Roth-Denkmal, das dem Vater des bekannten Rennsteigliedes
gedenkt.

Ein wunderschoénes Teilstick mit schmalen Pfaden und herr-
lichen Platzen zum Verschnaufen findet sich zwischen Mord-
fleck und der Rennsteigkreuzung, unweit des Bahnhof
Rennsteig samt Einkehr. Etwas sidlich des Rennsteigs liegt
Schmiedefeld mit dem Informationszentrum des UNESCO-
Biospharenreservat Thiringer Wald und dem dortigen Renn-
steighaus. Die letzten Etappen-Kilometer fihren am Wald-
hotel Rennsteighdohe samt Bunkermuseum vorbei und
zum Ortchen Allzunah. Weitere Ubernachtungsmaéglich-
keiten finden sich auch im nahegelegenen Frauenwald.

HIGHLIGHTS AM WEG
Pfanntalsteich (Umweg 1,3 km ab Rondell),
Plankners Aussicht, Schneekopf (Umweg 2,8 km)

ORTE ZUM UBERNACHTEN @
Schmiedefeld am Rennsteig, Frauenwald, Allzunah,
Neustadt am Rennsteig

i Bahnhof.
Rennsteig- Kljisr;lfcnﬁtrs Schmiedefeld a.R. Rgnrr:sl?eig
Oberhof garten @ Mordfleck Allzunah
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knapp 400 Jahren sogar als Naturdenkmal gefiihrt wird. Uber
den Krahenhtgel erstreckt sich der Rennsteig weiter zur Weg-
spinne, einem alten HandelsstralRenkreuzungspunkt. Von dort
aus ist es nicht mehr weit bis zum Ziel. Kurz vor dem Ortsein-
gang Blankenstein wird noch der Rennsteig-Brunnen passiert.
Geschichte konzentriert gibt es im Museum ,Rennsteig und
Mee(h)r" direkt vor dem Tor der Papierfabrik Mercer Rosenthal,
mit Ausstellungen zur Region vom Mittelalter bis zur Neuzeit,
der Fabrik und zur innerdeutschen Teilung.

Und dann ist es plotzlich schon geschafft: In Blankenstein endet
der berihmteste Hohenwanderweg Deutschlands direkt auf der
Selbitzbriicke neben dem Selbitzplatz. Jetzt ist es an der Zeit,
den steinernen Glicksbringer und mehrtdgigen Wegbegleiter
aus der Werra in die Selbitz zu werfen. Ein befreiender Moment,
bei dem Freude Uber die vielen Erlebnisse der vergangenen Tage
und Stolz Gber die bewaltigte Strecke Gberwiegen!

HIGHLIGHTS AM WEG @
Altester Apfelbaum Thiiringens in Schlegel,
Museum ,Rennsteig & Mee(h)r”

ORTE ZUM UBERNACHTEN -]

Blankenstein, Bad Lobenstein

Am Beerholz Blankenstein
Brennersgrin Steinbruch Rennsteigbrunnen
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wird mit dem Wegweiser ,,Rennsteig” erganzt. Zwischen
Zollhaus und Steinbach am Wald auf Etappe 7 ist die
Alternativpassage empfehlenswert.

DIE RICHTIGE RICHTUNG

Nach alter Tradition lduft man in geraden Jahren nach
Horschel, wie es die Runstordnung vom Rennsteigver-
ein 1896 e.V. vorsieht —in Ungeraden umgekehrt.

ETAPPENPLANUNG

Sportlichen Schrittes kann der Rennsteig in 5 bis 6 Tagen
geschafft werden. Genissliche Wanderer brauchen in
der Regel etwa 8 bis 10 Tage. Die auf dieser Karte dar-
gestellten Etappen sind unverbindliche Vorschldge mit
einer Prioritat auf dhnlichen Etappenldngen und jeweils
Anschliissen an den OPNV. Schatzen Sie am besten Ihre
Laufleistung anhand der Hohenprofile ein und errechnen
Sie sich selbst, wie viele Kilometer Sie am Tag schaffen.

KLIMA UND REISEZEIT

Der Rennsteig stellt durch seine Lage auf dem Kamm
des Thiringer Waldes auch immer wieder eine Wetter-
scheide dar. Die Stidwestseite erzielt hohere Nieder-
schlagswerte als der kontinental gepragte Nordosten.
Die Durchschnittstemperaturen bewegen sich zwischen
—4° Celsius (Januar) und 20° Celsius (August). Dement-
sprechend liegt die beste Reise- und Bikezeit zwischen
Marz und Oktober.

RADFAHREN AM RENNSTEIG

Jlch fahre ja so gerne, am Rennsteig durch das Land..."
—der Rennsteig gilt auch auf zwei Radern als ein ech-
ter Klassiker, der mit anspruchsvollen Steigungen auf-
wartet und Touren in alpinem Geldnde in nichts nach-
steht. Wunderschone Aussichten entschadigen immer
wieder die Anstrengung und das gesamte Bikerevier
rings um den Héhenweg bietet zahllose Kombinations-
moglichkeiten fir entspannte wie herausfordernde
Tagestouren. Die Schleifen des ,,Rennsteig Mountain-
bike Radwegs" oder die Rennsteig-Leitern fihren
durch grine Taler oder zu wasserreichen Talsperren.

RENNSTEIG FUR MOUNTAINBIKER

Der mit dem weifsen ,R" ausgeschilderte Kammweg ist
bei MTB und E-MTBlern beliebt. Der sagenumwobene
Weg stellt mit Gber 2.500 Hohenmetern auf 169,3 km
Ldnge zwischen Horschel und Blankenstein ein ech-
tes Abenteuer dar. Auf den ersten 40 km werden die
Waden ordentlich gefordert, zuerst sanft und dem
Grof3en Inselsberg (916m) sich ndhernd mit steilen
Rampen. Der standige Wechsel mit kurzen, steilen
Aufs und Abs fordert Muskulatur und Kondition aller-
dings Uber die gesamte Distanz. Die Natur punktet mit

RENNSTEIG RADWEG

Der offizielle Rennsteig Radweg — griin in der Karte
markiert —kratzt mit 198 km an der 200er Marke und
gleicht zu ca. 65 Prozent dem Original-Rennsteig. Das
ebenere Profil und die maRgeblich befestigte Wege-
struktur eignet sich neben Mountainbikern auch fir
Gravelbiker und Tourenradfahrer mit guter Kondition.
Kombinationen mit dem Hohenweg sind durchaus fahr-
bar, allerdings bringen diese zum Teil steile Rampen
und auch kurze Schiebepassagen mit sich. Vereinzelt
kann es aufgrund von Forstarbeiten auch zu leicht
ausgewaschenen Stellen kommen, an denen mit Um-
sicht und vor allem mit reduzierter Geschwindigkeit
gefahren werden sollte.

UBERNACHTUNG UND VERPFLEGUNG

Fir Radfahrer stellt sich die Auswahlan Ubernachtungen
entspannt dar, sodass zwischen bewirtschafteten
Berghitten, Pensionen und Hotels — u. a. zertifi-
zierten Bett+Bike-Betrieben — gewahlt werden kann.

herrlichen Fernblicken, etwa auf die iber dem Thurin-
ger Wald thronende Wartburg. Der Untergrund wech-
selt zwischen festem Waldboden mit Trailanteil und
ausgebauten Forstwirtschaftswegen. Konditionell
starke Radfahrer sind in der Lage, den Weg an zwei
Tagen zu fahren. Allerdings sollte berlcksichtigt wer-
den, dass die Anforderungen mit einer Transalp-Etap-
pe vergleichbar sind. Wer die Etappenplanung etwas
entspannter und mit dem Blick fur kulturelle wie kuli-
narische Highlights entlang der Strecke gestaltet, dem
seien drei bis vier Tage empfohlen. SchlieRlich fihrt
die Strecke durch drei Naturparke, Gber Berggipfel mit
traditionsreichen Bergbauten, vorbei an spannungs-
vollen historischen Pldtzen oder besonderen Sport-
statten wie in Oberhof, die eine Rad-Auszeit verdienen.

Das Thiringer Waldgesetz erlaubt das Befahren von
festen und befestigten Wegen, sodass das Biken auf
dem Rennsteig weitestgehend maglich ist. Eine gegen—
seitige Ricksichtnahme und ein frih-
zeitiges Bemerkbarmachen sorgt hier-
bei fir ein entspanntes Miteinander.

oS
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Mit zwei Wasserflaschen ausgestattet lasst sich die
Strecke perfekt erleben!

UNSERE ETAPPENVORSCHLAGE
2 Tage - sportlich:
= Hoérschel - Schmiedefeld am Rennsteig/
Frauenwald (95 km)

= Blankenstein (100 km)

3 Tage — ambitioniert:
= Horschel— Oberhof (70 km)
= Masserberg/Friedrichshéhe (50 km)
= Blankenstein (75 km)

4 Tage - genussvoll:
= Horschel - Inselsberg/Ebertswiese (40 km)

= Schmiedefeld a.R./Frauenwald (45 km)
= Neuhaus am Rennweg (40 km)
= Blankenstein (65 km)

ORGANISIERTE TOUREN

UNSERE RENNSTEIGSPEZIALISTEN

Planen Sie Ihre Tour —ob zu Fu3 oder auf dem Rad — mit
ausgewahlten Rennsteigexperten. Ob Etappen- oder
Tagestouren, ob mit oder ohne Gepack und individu-
ell oder in der Gruppe, hier profitieren Sie vom lang-
jéhrigen Know-how.

WANDERN
Wandern in Thiiringen, Eisenach
www.wandern-in-thueringen.info

Kleins Wanderreisen
www.kleins-wanderreisen.de

Tourismusbiiro Lichtetal am Rennsteig
www.dein-rennsteig.de

Hotel ,,Berggarten”, Brotterode
www.rennsteigwanderung.de

Rennsteigverein 1896 e.V.
www.rennsteigverein.de

Hotel Frauenberger, Bad Tabarz
www.hotel-frauenberger.de

Tourismusverband Thiiringer Wald/Gothaer Land e.V.
www.tourismus-thueringer-wald.de

RADFAHREN
TravelButler - Radfahren in Thiiringen
www.radfahren-in-thueringen.info

Hotel Griiner Baum, Schmiedefeld am Rennsteig
www.gruener-baum-schmiedefeld.de

Rennsteig Bike Tour
www.rennsteig-bike-tour.de

Thiiringer Bike Abenteuer
www.tba-bike.de

RENNSTEIG IM WINTER

Tief verschneite Fichtenwélder und glitzernde
Schneelandschaften bietet der Thiringer Wald und
die Kammlage auf dem Rennsteig im Winter. Mit fast
1.400 km verbundenen Langlaufstrecken sind hier
der Wintersport und der nordische Skisport zu Hause.

Der Rennsteig wird im Winter zu Mitteleuropas langs-
tem Fernskiwanderweg. Zwischen Ascherbrick im
Westen und Brennersgrin im Osten bewegt sich der
Rennsteig Skiwanderweg auf einer Lange von 142 km
zwischen 500 und 980 Metern (ber dem Meeresspiegel
und istin den Héhenlagen Gber 700 Metern von Mitte
Januar bis Mitte Marz nahezu schneesicher. Alle wich-
tigen Informationen zu aktuellen Schneehéhen und
Langlaufbedingungen sind in der kostenfreien und
werbefreien SchneeApp des Thiringer Waldes zu
finden. Im App-Store oder unter www.schnee.app
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